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Preto de 50 rapaces e rapazas chegados desde distintos concellos de Galicia reunimonos o sabado
18 e 0 domingo 19 de outubro na Residencia de tempo libre de Panxoén, para celebrar o IV Encontro
Galego de Consellos Locais de Participacion Infantil e Adolescente. Ali, os nenos en nenas pro-
cedentes de A Laracha, Moafa, Nigran, O Rosal, Ponteareas, Teo, Tomifo e Tui, ademais dunha
representacion do Consello Autonomico de Infancia e Adolescencia (CAIA) que chegaban de
Ferrol, Santiago, Redondela, Vilagarcia e Vigo, traballamos o tema dos dereitos da infancia na
contorna dixital.

Os dereitos dixitais da infancia garanten que nenos, nenas e adolescentes poidan acceder, utilizar
e gozar do entorno dixital de maneira segura e respectuosa, protexendo os seus dereitos funda-
mentais. Estes dereitos inclien o acceso a espazos dixitais seguros e a posibilidade de aproveitar
as oportunidades que ofrecen as novas tecnoloxias, como a liberdade de expresién, o acceso &
informacién, a educacion e 0 xogo.

Este tema foi tratado en varios grupos variados, o que facilitou un enfoque plural e transversal,
dende diferentes perspectivas:

B A saide mental na rede

B Non discriminacion en Internet
B Redes sociais e privacidade

B O espazo dixital e o ciberacoso

Co obxectivo de favorecer o noso dereito & participacion, a opinar e a ser escoitados, este Encontro
estivo desenado para fomentar o intercambio de experiencias e abordar temas que fosen do noso
interese.

Por este motivo, e para dar continuidade ao traballo desenvolvido neste espazo, elaboramos este
Manifesto que recolle as nosas conclusions e propostas para o Goberno Autondmico e 0s Nosos
concellos.



Saude mental na rede

Para mellorar o impacto da rede na nosa salde mental,
0S Nenos e nenas comprometémonos a:

* Respectar a todas as persoas na contorna dixital.

* Non deixarse influenciar por opiniéns externas.

e Verificar a informacién antes de seguila.

e Limitar o noso uso das redes.

Pero para todo isto necesitamos recursos, formacion e sensibili-
zacion. As nosas propostas son:

>

Talleres de xestion emocional e habilidades sociais para com-
prender mais e mellor.

Cursos sobre intelixencia emocional e educaciéon en autocontrol.

Campanas de concienciaciéon sobre a necesidade de privatizar
as contas nas redes sociais.

Crear un protocolo de apoio as vitimas, asi como grupos de
axuda mutua que sexan espazos seguros para a infancia e
adolescencia.

Dar visibilidade e difundir a existencia do teléfono 017 do Ins-
tituto Nacional de Ciberseguridade, de axuda gratuita e con-
fidencial.

Talleres para comprender as fortalezas e debilidades das re-
des sociais como ferramentas para socializar e paliar o illa-
mento social.

Especialistas formados en tratar con problemas da contorna
dixital e resolucion pacifica de conflitos.

Protocolos contra o ciberacoso que contemplen reparaciéon
de danos.

Formacions sobre as consecuencias do abuso do internet,
tanto para o profesorado como para a infancia e adolescencia
e as familias.

“E preciso difundir os mecanismos e as vias de axuda, tan-
to para as persoas adultas como para os nenos e as nenas”
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Non discriminacion

en internet

Para garantir un trato igualitario na rede e
gue cada persoa poida facer o que lle gusta
sen ser xulgada, comprometémonos a:

* Actuar con respecto cara as demais persoas.
* Asistir & formacion necesaria.

« Denunciar os actos discriminatorios sufri-
dos en primeira persoa e os observados cara
outras persoas.

* Defender &s vitimas de discriminacién no
mundo dixital.

* Rexeitar a complicidade pasiva ante situa-
ciéns de discriminacion.

As nosas propostas son:

>

A Administracion Publica é responsable de
concienciar a sociedade a través de forma-
cién para ter empatia ca diversidade fun-
cional.

Queremos un mecanismo para bloquear
as contas creadas co mesmo mobil ou co-
rreo electronico; as contas tefien que estar
asociadas a un n° de DNI.

E necesario un filtro de comentarios nega-
tivos, para que non poidan ser publicados.

Que salten avisos sobre as contas que re-
cibiron denuncias por faltas de respecto ou
outras situaciéns que vulneren os dereitos
da infancia.

Crear unha figura que se adique a inves-
tigar condutas sospeitosas en Internet e
inspeccionar que as personas usuarias das
redes non suban contido ofensivo.

Revisar as contas que foron denunciadas e
aquelas que denuncian para determinar a
veracidade das mesmas.

Medidas de educacion dixital en base a
igualdade e ao respecto, para nenos, ne-
nas e adolescentes, para familias, e para
persoal técnico das Administracions. Esa
informacién ten que estar adaptada & di-
versidade funcional.

“E necesaria a implicacion das empre-
sas que estan detras das redes sociais”
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Redes sociais

e privacidade

A privacidade en internet é fundamental, e
temos que formar parte da solucion, por iso
0s nenos, nenas e adolescente participantes
comprometémonos a:

* Non compartir a ubicacién con persoas des-
conecidas.

* Non compartir contrasinais.

As nosas propostas son:

* Non proporcionar datos persoais.
2 Implantar unha lei que prohiba ensinar a

* Non compartir fotos ou datos doutras per i .
imaxe de menores nas redes sociais.

so0as sen o seu consentimento.

D Nesa lei tense que impedir ter redes so-
ciais ata os 14 anos como minimo, xa que
na actualidade comézase a usar redes so-
ciais a idades moi temperas.

* Protexer a imaxe das crianzas mais pequenas.

D Crear a figura dunha persoa inspectora
que se encargue de revisar as publicacions
e aplicar as restricions necesarias.

D Formacions sobre pegadas dixitais e cone-
Cer 0s recursos que existen para impedila.

D Implantar formaciéns para saber usar as
redes sociais como aliadas e non como
inimigas.

D Formacion para as persoas responsables
do coidado de nenos, nenas e adolescen-
tes sobre os perigos da exposicion nas re-

des sociais.
o0
o/

“O teu é teu, ti decides con quen, como
e cando o compartes”

s
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O espazo dixital

e o ciberacoso

Para evitar o ciberacoso na rede, propio ou
alleo, comprometémonos a:

* Romper as cadeas que nos impidan ser libres.

* Non ser complices de situaciéns de acoso.

« Ser axentes activos na proteccién da infan-
cia e da adolescencia, denunciando as expe-

riencias propias de ciberacoso e tamén aque-

las que non nos afectan directamente pero

gue si conecemos.

Para iso, facemos as seguintes propostas:

>

Implantar formaciéns para aprender a empre-
gar os videoxogos de maneira construtiva.

Promover campanas de concienciacion e
respecto, mellora da autoestima e segu-
ridade.

Prevencién do ciberacoso con técnicas que
investiguen e detecten posibles casos.

Dar visibilidade 6¢s diferentes tipos de
acoso que se dan nas redes, ponéndo-
lle nome, como é o caso da Sextorsion,
Grooming, ciberbullying e moitos outros.

Ofrecer formaciéns a pais,nais, e tamén
autoridades para saber como actuar nun
caso de ciberacoso e facilitarlles os recur-
sos de axuda xa existentes.

Facilitar axuda psicoléxica as vitimas de
ciberacoso e tamén a persoa acosadora.

Crear unha gufa de recursos de axuda
existentes en relacion a este tema e di-
vulgala.

Crear unha version das Apps adaptada &s
persoas menores de idade, de maneira
que estas estean en consonancia coas
slas capacidades e necesidades.

Crear unha figura nas institucions educati-
vas que se encargue dos conflitos dixitais.

Bloqueos 4s contas das persoas que
practican ciberacoso.

Capacitacion ao profesorado para saber
actuar ante casos de ciberacoso.

Crear divisions policiais para atender casos
de ciberacoso entre menores de idade.

Extractos da cancion que se elaborou
sobre este tema con axuda de intelixen-
cia artificial:

(...) Mister Respeto llegé a la red pa'
poner orden en el chat, chat, chat, chat,
chat, chat,

Cuidado con lo que tu escribes, las pala-
bras duelen mas que miles.

En la pantalla todo se ve facil, pero Mis-
ter Respeto llegd a ponerle freno al bu-
Ilying digital. Si ves a alguien mal, no
mires a otro lado, dale tu apoyo, que no
estés callado.

La red es pa' brillar, no pa' tirar.

Y Mister Respeto lo viene a recordar.

Ey, ey, ey, respeto en la red, eso es flow.

Baila, comparte, se tu mismo, bro.
Y dile no al ciberacoso. (...)
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Todas estas son as conclusions do noso traballo durante o IV Encontro Galego
de Consellos Locais de Participacion Infantil e Adolescente 2025.

Esperamos que vos resulten utiles para o voso traballo, que as tenades
en conta e que non se esquezan. Estaremos encantadas e encantados de
facerlles seguimento e traballar conxuntamente para que estas propostas se
fagan realidade.

Se queredes afondar no noso traballo,
animéamosvos a botar un ollo és nosos
podcast “Pantallas e Fronteiras”

que atoparedes escaneando o QR.
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Equipo de coordinacion:

UNICEF Comité Galicia

Area de Politicas Locais e Participacion
Iniciativa Cidades Amigas da Infancia
www.unicef.es
www.ciudadesamigas.org

Fotografias: Atelier Social
www.ateliersocial.org

Deseno e maquetacion: Ecovigo Publicidad
www.ecovigo.com

Coa colaboracion da Xunta de Galicia

Calquera persoa é libre de copiar, distribuir e comunicar publicamente esta obra, sempre que
se reconezan os créditos de xeito especifico polos editores e autores, e non se utilice con fins
comerciais ou contrarios aos dereitos da infancia.
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