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El 30 de noviembre de 2024, cerca de
80 nifos, ninas y adolescentes
que formamos parte de Organos de
Participacion Infantil y Adolescente
de la Regidon de Murcia nos reunimos en Alcantarilla
para realizar propuestas para la creacion
de espacios seguros
y cOmo mejorar nuestra participacion.

Durante este tercer Encuentro contamos
con ayuda en la dinamizacion de la Asociacion Quera,
nNOS organizamos en grupos
para realizar las actividades y entre todos
y todas reflexionamos sobre temas
que nos interesan mucho
y decidimos como queriamos dar a
conocer nuestras conclusiones:
presentando este documento
a todas las personas de nuestro entorno.
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El fruto del debate
y la reflexion de todos los nifios,
ninas y adolescentes participantes
se recoge en este documento de
conclusiones.
Gracias por escucharnos.

\ T ENEMOS DERECHO
A PARTICIiPAR!
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Participar en el municipio

Aunqgue sabemos que es un derecho, porgue lo dice la Convencidn y
otras normativas, no siempre es real

A veces se cuenta con nuestra opinidn, pero no siempre se nos fiene
en cuenta

La infancia y la adolescencia es ciudadania del hoy y qgueremos
sentirnos parte de nuestro municipio

Participar de verdad es...

Significa integrarse en una actividad de Es un derecho que muchas veces

grupo no se lleva a cabo

Nos hace falta también confianza y

Que los adultos se comuniquen
caracter

mediante un lenguaje mas cercano
Hay que ser insistentes a la hora de

hacermos escuchar No tener miedo a equivocarnos
Tener una muy buena iniciativa, decir Que los adultos empaticen mdas con
nuestros pensamientos y opinar nosofros y sepan escucharnos
Pasarlo bien, conocer a gente y que haya Cooperqmon, voluntad, fiempo y
una buena comunicacion con las personas  Paciencia

adultas

Espacios en los que participamos

En el Pleno municipal

En los presupuestos municipales

En el grupo de UNICEF

En algunos centros educativos nos dejan opinar
En campanas concretas de nuestro municipio



=> Qué nos gustaria

Disenar eventos y fiestas para adolescentes

Formar parte del diseno de los programas de fiestas
patronales

Opinar sobre como deben ser los parques

Decidir en la metodologia de los centros educativos
Participar en la toma de decisiones de los Institutos
Opinar sobre el tipo de actos culturales que nos interesan
Decidir sobre nuestro ocio y tiempo libre

Que se respeten todas las culturas

Formacidén en derechos para para personas adultas,
familias y profesorado
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=>Proponemos \ ‘/,/

Temas que nos interesan

Organizar talleres, concursos y salidas

Buzones de sugerencias en espacios publicos

Hablar con respeto y ponerse de acuerdo

Que siempre hagan devoluciones a nuestras propuestas
Que nos comuniguen mds y mejor la informacion
Mejorar la frecuencia de los plenos y las reuniones

Mas espacios para la participacion de jdvenes

Reciclaje y medio ambiente

? Cosas que nos preocupan 7

Mejorar las bibliotecas de los municipios

Salud mental y bienestar emocional

Mejorar los patios de los colegios

Violencia de género

Elegir las temdaticas de los plenos y las

reuniones

Violencia hacia la infancia y LOPIVI

Ciudades sanas y sostenibles

Mas alegria y color en las calles

Uso responsable de la tecnologia

Poder proponer y organizar actividades

Nuestros derechos y necesidades

Hablar sosobre nuestro futuro

Aumentar la seguridad en los municipios
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Espacios Seguros

Tenemos

derecho a

algun problema.

Dificultades

Amistades

amistades téxicas

mentiras, enredos, falsas apariencias
no respetan nuestra opinién
rechazo, amenazas

falta de reciprocidad
manipulacion, mentiras,

falta de comunicacion

criticas, insultos, falta de respeto
maltrato, exclusion

prejuicios, conveniencias
bbromas pesadas

aislamiento, peleas

Espacio Publico

falta de espacios seguros o aliados
lugares de referencia para pedir
ayuda o ir al bano

inseguridad en calles y barrios
faltas de respeto

ruidos, gritos y violencia en la calle
miedo a sentirse observado y ser
abusado/a

poca liberfad de expresion
soledad por falta de empatia
egoismo y superioridad

encontrar
lugares donde poder sentirnos bien y
que nos protejan cuando tenemos

Familia

falta de carino y atencién

poca infimidad e incomodidad
manipulacién psicolégica o coaccion
comparaciones y abuso de poder
problemas emocionales no resueltos
violencia y maltrato fisico y emocional
ira, fraumas

exigencias y expectativas

prejuicios

mala comunicacion

exclusion

Cole/Insti

miedo a expresarnos Como Somaos Y
defender nuestros derechos
bullying o intimidacién, humillaciones
presidn social y acoso escolar
aislamiento

faltas de respeto

falta de empatia de companeros y
profesorado

favoritismos

estrés o ansiedad

abuso de poder del profesorado
racismo y exclusion



Nuestras soluciones

* No tener miedo a ser sinceros /

*Ser aliados y aliadas de nuestros companeros

* Que seamos valientes y cuando veamos un conflicto o problema, lo
digamos o busquemos ayuda

* Saber elegir buenas amistades y rechazar las téxicas

* Educar nuestro autoconcepto y nuestra autoestima. Valorarnos
primero a nosotros que al resto

* Ver a nuestras personas mayores como aliadas, que nos ayuden.
Saber pedir ayuda sin miedo a que nos juzguen

*Que las personas adultas se formen y sepan educar y
acompanar

* Desahogarnos con personas de confianza y pedir consejo a quién
fiene experiencia en resolver conflictos

* Comunicar a las familias la importancia de pasar tiempo de
calidad, darle voz a los peques e ir a terapia familiar

* En la escuela buscar ayuda en los profesores, en el grupo de
mediacién y apoyo. Mds empatia y escuchar mas y mejor

Informar de los problemas a quién tenga autoridad o capacidad
para resolverlos
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Necesitamos que confiéis en nosotrasy
nosotros, porque, aunque Somos
menores de edad, podemos dar ideas y
opiniones igual que las personas
adultas.

Un espacio entre iguales,
es un espacio seguro.
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