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Encuesta cambios en la vida de los niños, niñas y adolescentes
Ciudades Amigas de la Infancia

I. Objetivo 
Facilitar la obtención de datos para los indicadores que puedan reflejar cambios en la vida de los niños, niñas y adolescentes conforme sus percepciones en el marco del Plan de Infancia y Adolescencia de la entidad local (en adelante, EL). 

Cada EL puede utilizar esta encuesta (posible formato google form) que incluye preguntas dirigidas a obtener información sobre los indicadores incluidos en la Herramienta de gestión de Ciudades Amigas de la Infancia. A su vez, la EL puede añadir las preguntas que considere convenientes para poder hacer un seguimiento de su PLIA. 

Se recomienda efectuar la encuesta durante el diagnóstico del Plan para tener un indicador de base, y de forma anual para poder hacer un seguimiento del PLIA con los indicadores que hayan seleccionado. Las preguntas que no formen parte de sus indicadores del Plan pueden ser eliminadas del formulario.

En el anexo que se encuentra al final del presente documento se establece la correspondencia entre el indicador de la Herramienta de Ciudades Amigas de la Infancia y las preguntas de la encuesta que deben efectuarse para poder calcularlo.

II. Duración
La duración en el llenado de la encuesta vendrá determinada por la batería de preguntas que decida   formular la EL. 

III. Población destinataria
Niños, niñas y adolescentes de 8 a 18 años que son población objetivo del PLIA. 

IV. Instrucciones
La encuesta tiene 36 preguntas como máximo con opciones múltiples para responder. La cantidad de preguntas a realizar al encuestado por parte de la Municipio / Mancomunidad / Diputación dependerá de los indicadores seleccionados en su Plan. Las preguntas identificadas con un asterisco (*) son de carácter obligatorio[footnoteRef:1].  [1:  Ver anexo metodológico al final del documento.] 


Para responder cada pregunta la persona encuestada seleccionará un único casillero o completará con una “X” la opción que corresponde.

Si el encuestado/a no sabe leer, una persona adulta con el consentimiento y la presencia de un padre, madre, tutor y/o encargado, deberá leer las preguntas al niño o niña y rellenar la respuesta que brinde, siempre respetando la propia respuesta del niño o la niña. 

[bookmark: _Hlk104999070]La encuesta es anónima y confidencial. Los datos serán tratados con el fin de poder construir los indicadores del Plan de Infancia y Adolescencia que el Municipio / Mancomunidad / Diputación /otro desarrolla en el marco de la Iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia, impulsada por UNICEF España y sus aliados (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, FEMP, IUNDIA).

Se les hará llegar a las familias/tutores legales, incluyendo el visto bueno de los niños y niñas participantes un consentimiento informado detallando en qué consiste el llenado de la encuesta. Si bien, la encuesta es anónima, se contará con este tipo de respaldo para el Gobierno local. En el Anexo a este documento, se incluye un ejemplo de posible consentimiento informado. 

V. Introducción
El Municipio / Mancomunidad / Diputación / otro, quiere conocer tu opinión sobre algunos temas relacionados con tus derechos de acuerdo a la Convención sobre los Derechos del Niño. Sobre asuntos que te afectan y así poder construir y mantener contigo espacios de comunicación. Nuestro objetivo es poder garantizar tus derechos y por ello necesitamos tu ayuda. 

Preguntas

1. ¿Cuántos años tienes? * 
___________________

2. ¿En qué barrio / pedanía / aldea vives?
___________________

3. ¿Eres un chico o chica? * 

	Chico
	
	Chica
	
	O No me identifico con el género binario 
	


 
	
	
	 No quiero responder
	



4. ¿Estudias?* 

	Si
	
	No
	



Si el encuestado responde que “Si” ir a la pregunta 5, de lo contrario pasar a la pregunta 6.

5. Podrías decirnos si el centro educativo al que asistes es*: 
	Privado
	

	Público
	

	Concertado
	

	No sé
	



6. ¿Tienes alguna discapacidad? *

	Si
	
	No
	



7. Si el encuestado respondió en la pregunta anterior que tiene entre 16 y 18  años (inclusive), de lo contrario ir a pregunta 8.: ¿Trabajas?*  

	Si
	
	No
	



8. ¿Conoces los derechos que tienen niños, niñas y adolescentes tal y como señala la Convención sobre los Derechos del Niño?
9. 
	Si
	
	No
	
	No sé
	
	



10. En tu gobierno local, escuela, barrio / pedanía / aldea donde vives, ¿existe un órgano de participación, espacio o asociación en las que participan niños, niñas y adolescentes? 
11. 
	Si
	
	No
	
	No sé
	



12. En el último año, ¿piensas o sientes que las autoridades del lugar donde vives (como el Alcalde/Alcaldesa) te valoran, respetan y/o te tratan justamente? Por ejemplo: no sufriste discriminación, no te tratan diferente si eres de otro país, o supiste de alguna campaña de sensibilización sobre tus derechos realizada en tu escuela, en el barrio, etc. 

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



13. En el último año, ¿has hecho alguna propuesta a las autoridades del lugar donde vives para hacer algo por los derechos de los niños, niñas y adolescentes? Por ejemplo: del cuidado del medio ambiente, trabajar valores como la diversidad, crear un buzón de denuncias ante el acoso, potenciar el buen uso de redes sociales, fomentar la igualdad entre niños, niñas y adolescentes, ayudar a las familias sin recursos, mejorar los espacios de reunión y juego, etc.

	Si
	
	No
	



Si responde “Si” ir a pregunta 11., de lo contrario ir a pregunta 12.

14. ¿Las autoridades del lugar donde vives escucharon la o las propuestas que has hecho por los derechos de los niños, niñas y adolescentes?  

	Si
	
	No
	



15. ¿Sabes dónde puedes presentar una propuesta por los derechos de los niños, niñas y adolescentes a las autoridades del lugar donde vives

	Si
	
	No
	



16. ¿Las autoridades del lugar donde vives te informan sobre el estado de tus propuestas? 

	Si
	
	No
	



17. En los últimos doce meses, ¿has sido víctima de discriminación, han ignorado alguna de tus necesidades o algún tipo de maltrato en tu casa, en el colegio o instituto, en el parque, asistiendo a alguna actividad recreativa o cultural? Se entiende por maltrato a que te hayas sentido discriminado, has sufrido negligencia, algún tipo de violencia. 

	No he sido maltratado o maltratada en los últimos 12 meses
	

	Ha sucedido una o dos veces
	

	Ha sucedido 4 o 6 veces
	

	Alrededor de una vez por mes
	

	Varias veces al mes
	



18. En los últimos dos meses, ¿sufriste acoso o bullying o en el colegio? 
 
	No he sufrido acoso o bullying en los últimos dos meses
	

	Ha sucedido una o dos veces
	

	Ha sucedido 2 o 3 veces al mes
	

	Alrededor de una vez por semana
	

	Varias veces a la semana
	



19. En los últimos dos meses, ¿sufriste ciber acoso o ciberbullying? 

	No he sufrido ciber acoso o ciberbullying en los últimos dos meses
	

	Ha sucedido una o dos veces
	

	Ha sucedido 2 o 3 veces al mes
	

	Alrededor de una vez por semana
	

	Varias veces a la semana
	



20. ¿Consideras que mantienes una dieta alimenticia equilibrada y variada consumiendo alimentos saludables como frutas, verduras, pescado, cereales integrales, etc.?

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



21. ¿Consideras que tienes unos buenos hábitos de higiene?

	Si
	
	No
	



22. ¿Bebes alcohol o fumas? *Pregunta a responder a partir de los 12 años.  

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



23. ¿Consumes algún tipo de droga? *Pregunta a responder a partir de los 12 años.  

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



24. ¿Mantienes hábitos de prevención de enfermedades asistiendo al médico / pediatra o vacunándote? 

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	




25. ¿Sabes (reconoces) cuando te sientes triste, enojado, contento, etc.? 

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



26. ¿Vas al parque o utilizas algún lugar público al aire libre?

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



27. ¿Te sientes seguro/a cuando te desplazas o circulas por tu barrio / pedanía / aldea? 
	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



28. ¿Te sientes seguro/a cuando estás en la calle? 

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



29. ¿Utilizas el transporte público como el bus, tren, o metro? 
Los municipios que van a realizar esta pregunta son aquellos que eligen este indicador clave en su plan. No es necesario restringirla según el tamaño de la EL.

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



30. Si el encuestado respondió que estudia y/o trabaja: ¿Cómo te desplazas para ir al colegio o al instituto o al trabajo?

	Andando
	

	En bici
	

	En transporte público
	

	En coche
	

	Otro medio
	



31. ¿Estás satisfecho con las instalaciones recreativas de tu barrio / pedanía / aldea? Por ejemplo, para ir a ver un espectáculo (cine, teatro, circo), para jugar, para hacer actividades al aire libre o, para asistir a una actividad cultural. 

	Nada satisfecho
	
	Un poco satisfecho
	
	Satisfecho
	
	Muy satisfecho
	



32. ¿Practicas un deporte como mínimo tres veces por semana? 
	Si
	
	No
	



33. Si el encuestado declara tener una discapacidad, de lo contrario ir a pregunta 31: 
a. ¿Participas en un programa de deporte adaptado?

	Si
	
	No
	



b. ¿Participas en algún programa de apoyo y adaptación para poder estudiar?

	Si
	
	No
	



34. Con relación al uso y acceso a la tecnología: 

a. ¿Sientes que tienes las mismas habilidades digitales que tus amigos, amigas o compañeras del colegio o instituto?

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



b. ¿Utilizas o tienes acceso a internet y/o a otras tecnologías como tus amigos o compañeros del colegio o instituto?

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



35. Si el encuestado tiene entre 6 y 12 años y estudia (educación primaria), de lo contrario ir a pregunta 33: ¿Realizas alguna actividad extra escolar cultural no deportiva como manualidades, dibujo, pintura, música, danza, etc.?

	Nunca
	
	Casi nunca
	
	Algunas veces
	
	Casi siempre
	
	Siempre
	



36. Si el encuestado tiene entre 13 y 17 años: 
a. ¿Has tenido o tienes relaciones sexuales?

	Si
	
	No
	



Si el encuestado responde “Si” ir a pregunta b.,

b. ¿Utilizaste un método anticonceptivo en tu última relación sexual?

	Si
	
	No
	



37. ¿Tienes alguna idea o propuesta que te gustaría que llevemos a cabo a nivel local?

	Si
	
	No
	



Si el encuestado responde “Si” ir a pregunta 35, de lo contrario ir a “Agradecimiento”.

38. ¿Cuál/es?


Agradecimiento
¡Muchas gracias por tu participación!
Nos será de mucha ayuda para seguir trabajando con el fin de garantizar tus derechos.
Si quieres conocer más sobre nuestro Plan de Infancia y Adolescencia pincha aquí (link con URL del PLIA de la EL) o sobre la iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia de UNICEF España.

Anexo Metodológico 
Las preguntas a realizar de la encuesta que permitirán calcular el o los indicadores que las entidades locales hayan definido para efectuar el seguimiento y mostrar los logros obtenidos con la ejecución del PLIA, se presentan en la siguiente tabla. 

Las preguntas obligatorias, identificadas con un asterisco en la encuesta, permitirá a la EL obtener información según género, edad, tipo de centro educativo, etc.

	Grupo de derechos 
	Clasificación matriz
	Descripción indicador
	Preguntas a utilizar de la encuesta 

	Derecho a ser escuchado/a
	2. Derecho a ser escuchado/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara conocer la existencia de un órgano/espacio de participación que los representa sobre el total consultado
	8

	Derecho a ser escuchado/a
	1. Derecho a ser valorado/a respetado/a y tratado/a justamente
	Porcentaje de  niños, niñas y adolescentes que manifiesta sentirse valorado, respetado y tratado justamente por la entidad local
	9

	Derecho a ser escuchado/a
	2. Derecho a ser escuchado/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara hacer hecho alguna propuesta  a los responsables políticos locales  para que impulsen programas o acciones que promueva, protejan, respeten o garanticen los derechos de los niños, niñas
	10

	Derecho a ser escuchado/a
	2. Derecho a ser escuchado/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara que sus propuestas son escuchadas por la Entidad Local sobre el total consultado
	12

	Derecho a ser escuchado/a
	1. Derecho a ser valorado/a respetado/a y tratado/a justamente
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara haberse sentido personalmente víctima de discriminación en los últimos 12 meses
	14

	Derecho a ser valorado, respetado y tratado justamente
	4.1. Protección a la infancia y adolescencia contra todos los tipos de violencia.
	Número de niños, niñas y adolescentes que declaran haber han sufrido bullying y/o ciberbullying  por edad, género y tipo de centro educativo
	15 – 16 

	El derecho a acceder a servicios básicos
	3. Derecho a servicios esenciales
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara tener una dieta saludable
	17

	El derecho a acceder a servicios básicos
	3. Derecho a servicios esenciales
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara tener hábitos saludables de higiene
	18

	El derecho a acceder a servicios básicos
	3. Derecho a servicios esenciales
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 16 a 18 años que declara que no estudia ni trabaja sobre el total encuestado
	4-7

	El derecho a vivir en entornos seguros y limpios
	4.2. Vivienda, planificación urbana y movilidad independiente y segura para la Infancia
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que señala utilizar parques u otros recursos públicos al aire libre sobre el total encuestada
	23

	El derecho a vivir en entornos seguros y limpios
	4.2. Vivienda, planificación urbana y movilidad independiente y segura para la Infancia
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran usar el transporte público (bus, tren, metro…), desglosado por género
	26-27

	Derecho a ser niño/a
	5. Derecho a ser niño/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que expresan su satisfacción con las instalaciones recreativas locales (espectáculos, actividades culturales..)
	28

	Derecho a ser niño/a
	5. Derecho a ser niño/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran practicar deporte de manera regular (al menos tres veces por semana)
	29 

	Derecho a ser niño/a
	5. Derecho a ser niño/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran que no tienen habilidades digitales como sus pares
	31 a) 

	Derecho a ser niño/a
	5. Derecho a ser niño/a
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran que no tienen acceso a la tecnología como sus pares
	31 b) 

	Derecho a ser niño/a
	5.3. Cultura y Juego
	Porcentaje de estudiantes de Educación Primaria que declaran hacen alguna actividad extraescolar cultural no deportiva (teatro, manualidades, dibujo, pintura, música y danza) sobre el total.
	32

	Todos 
	1. Derecho a ser valorado/a respetado/a y tratado/a justamente
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que manifiesta, a través de una encuesta, conocer la CDN los derechos de infancia
	8

	Derecho a ser escuchado/a
	2.3. Fomento de la participación infantil: sensibilización, formación, encuentros y normativas.
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara hacer hecho alguna propuesta  a los responsables políticos locales  para que impulsen programas o acciones que promueva, protejan, respeten o garanticen los derechos de los niños, niñas y adolescentes
	11

	Derecho a ser escuchado/a
	2.3. Fomento de la participación infantil: sensibilización, formación, encuentros y normativas.
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declara ser informados del estado de situación de sus propuestas por parte de los responsables locales
	14

	El derecho a ser valorado, respetado y tratado justamente
	1.3. Comunidades inclusivas y protectoras, con atención a colectivos vulnerables y situaciones concretas.
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran tener una discapacidad y que participan en programas de deporte adaptado
	6 – 31 a) 

	El derecho a ser valorado, respetado y tratado justamente
	1.3. Comunidades inclusivas y protectoras, con atención a colectivos vulnerables y situaciones concretas.
	Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que declaran tener una discapacidad y que participan en programas de apoyo para estudiar
	6 – 31 b) 

	El derecho a acceder a servicios básicos
	3. Derecho a servicios esenciales
	Porcentaje de niños de 13 a 17 años que declaran haber consumido alcohol o fuman
	20


 
Consentimiento informado

Contar con el consentimiento informado de los niños, niñas y adolescentes, así como de sus tutores legales es responsabilidad de la Entidad Local. A continuación, se detalla un ejemplo de cómo podría ser este documento de respaldo a la encuesta. 

[La Entidad local] está trabajando para la obtención de datos para los indicadores que puedan reflejar cambios en la vida de los niños, niñas y adolescentes, conforme sus percepciones, en el marco del Plan de Infancia y Adolescencia de la localidad. 

Para ello, una de las claves es conocer la realidad de los propios niños, niñas y adolescentes de la localidad en cuestiones como su participación, conocimiento de derechos de infancia, seguridad, bienestar, entre otros. A través de una encuesta, totalmente anónima, se incluyen 36 preguntas para que los niños, niñas y adolescentes puedan contestar de forma individual y anónima y confidencial. 

Si el encuestado/a no sabe leer, una persona adulta con el consentimiento y la presencia de un padre, madre, tutor y/o encargado, deberá leer las preguntas al niño o niña y rellenar la respuesta que brinde, siempre respetando la propia respuesta del niño o la niña. 

Los datos serán tratados con el fin de poder construir los indicadores del Plan de Infancia y Adolescencia que [la Entidad local] desarrolla en el marco de la Iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia, impulsada por UNICEF España y sus aliados (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, FEMP, IUNDIA).

…............................................................................................................................................... padre/madre/tutor legal de …...................................................................................................
Doy mi consentimiento para que la persona menor de edad participe en el llenado de la encuesta en el marco del Plan Local de Infancia de la [Entidad local ]


Fecha: ...........................................................




Firma tutor/legal:






Firma  niño, niña y adolescente participante: 



[Incluir política de protección de datos de la Entidad Local]
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